Wintervorbereitungsplan FC Arzheim 2.Mannschaft fiir die Saison 2011/2012

,Das Wichtige im Leben ist nicht der Triumph, es ist der Kampf; das Wesentliche ist nicht, gesiegt,
sondern sich gut geschlagen zu haben!* (P. Coubertin)
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Mittwoch,
Sonntag,
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18.01.2012 Trainingsauftakt: 19 Uhr

21.01.2012 Hallenturnier beim SV Weitersburg

23.01.2012 Training: 19 Uhr

26.01.2012 Training: 19 Uhr

28.01.2012 Spiel gegen SV Spay 1l 16 Uhr in Arzheim

30.01.2012 Training: 19 Uhr

01.02.2012 Training: 19 Uhr

03.02.2012 Spiel gegen TSV Lay Il (Uhrzeit und Ort wird noch bekannt gegeben)
04.02.2012 Spinning, Treffpunkt 12.20 Uhr Sportplatz Arzheim* (Beginn 13 Uhr)
07.02.2012 Training, 19 Uhr

09.02.2012 Spinning, Treffpunkt 17.20 Uhr Sportplatz Arzheim* (Beginn 18 Uhr)
11.02.2012 Spiel gegen TuS Immendorf A-Jugend 15 Uhr in Arzheim

14.02.2012 Spiel bei VIR Koblenz 11 19.30 Uhr

15.02.2012 Training: 19 Uhr

19.02.2012 Karnevalsumzug mit dem FC Arzheim

21.02.2012 Training: 19 Uhr

24.02.2012 Training: 19 Uhr

26.02.2012 Meisterschaftsspiel beim SV Weitersburg ( Treffpunkt 09.45 Uhr)

Auf eine hoffentlich erfolgreiche und vor allem spaflige Riickrunde freuen sich
Christoph Sauer (017663771235)
Tom Miiller (01726165548)

*Spinning findet statt bei Rainer-Zufall Fitness Studio,

MoselweilRer Str. 117-119
56073 Koblenz



